FISH SPA

UMA EXPERIENCIA UNICA QUE A
NATUREZA NOS OFERECE
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Massagem as Cnstas, Ombros e Pescogo (20min.).......20€
Excelente par: ar, alivio das tensoes e dores de costas

Incige ¢ Dhﬂ:“ as areas de maior tpﬂ sao, pmpuruurmndu assimuma
sensacao de bem estar e relaxamento.

Massagem Pernas Cansadas (30 min.)

Combate a fadiga nas pernas, tonificando e fortalecendo-as.
Excelente para tratar caibras e ma-circulacao. Inclui massagem
aos pes.

Massagem Corpo Completo (50 min.)
|"'-“'|:_i“‘_1r"-lE:]F-‘l"|'1 relaxante, que alivia tensc
sanguinea e

da mente.

Zensation Signature Massage (50min.). .............. 60€
Massagem das costas/pescoco/membros superiores, relaxando

corpo e mente. Seqguida de uma massagem shiatsu facial que
melhora a circulacdo sanguinea, oxigenacao e tonus da pele,
atenuando as rugas. Mime-se com este ritual zensational, um
momento so seu, que relaxa e rejuvenesc
gift voucher).

e. (Excelente ideia para

Massagem das Velas "Candle Massage" (50min.). . ... ... 50€

Reflexologiadospés(50min.) ..................... 50€

Massagem Deep Tissue(50min.) . . ................. 50€

Drenagem Linfatica(50min) ......................55¢€
E um tratamento suave mas muito eficaz que ajuda o sistema
linfatico na eliminacao de toxinas e inchacos. Combate a retencao
de liquidos, previne enxaquecas, sinusite e febre dos fenos.

Massagem para bebés/crianga(20min.) . . ............ 20€
Massagem suave e relaxante para criancas de qualquer idade.
Pais podem assistir. Recebem diploma de "Primeira Massagem".

Massagemparagravida(30min.) . . ................. 30€
Massagem realizada numa [_']l:_]uILth de conforto, adaptado a

viar desconfortos

necessidades de cad: er, ideal para ali

comuns na gravidez, relaxando corpo e mente

Hamhmempia {5““1 ini) & & & & B O B & & & & & & & & B @ & & & & & & & & @ 5“{
Massagem terapeutica ae corpo inteiro, com canas de bambu.
Trabalha na modelagem, flacidez, dores musculares, promovendo

dO Tesimo 1E-FI'I1[QIIE:I relaxamento e I'E?‘v“i[?.]|i.'{¥_](~_l-§-_':() muscular.

Massagem Pedras Quentes (50 min.) [por marcacéo]. . . . . . 50€
Massagem de corpo completo numa combinacao de pedras
vulcanicas aquecidas com técnicas de massagem de alivio de
tensao muscular. Alivia dor/rigidez, melhora a circulacao
sanguinea. Relaxante e Terapeutico.

Massagem Terapéutica(50min.) ................... 50€
Massagem de corpo completo com um foco especifico e
aplicacao de toalhas quentes nos pontos de maior tensao
acumulada. E usado nesta massagem um balsamo muscular
bemn como copos de succ¢ao(ventosas), que promovem a

eliminagao de contraturas originadas pelo stress do dia-a-dia.

Massagem Adelgacante (30min.). .. ................ 35€
Massagem localizada, feita com o deslizamento dos copos de
succao(ventosas).
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